
 

 
 
 
 

 מגישי עזרה ראשונה  –סילבוס 
 
 שעות הנושא  מס 

 3 יסודות מבנה גוף האדם 1

 2 מבוא לסכמת החייאה  2

 4 תרגול החייאה 3

 1 החייאת תינוק / ילד 4

 1 החייאת מכשירים  5

 1 סילוק גוף זר  6

 1 אפילפסיה 7

 1 טביעה  8

 1 אסטמה 9

 3 עצירת דימומים 10

 4 שברים וסוגי קיבוע  11

 2 כוויות 12

 2 מצבי הלם 13

 2 פגיעות בעלי חיים 14

 1 התייבשות 15

 1 מכת חום   16

 1 מערכת הדם 17

 1 מערכת הנשימה  18

 1 מערכת העיכול 19

 1 פגיעות ראש 20

 1 פגיעות חזה 21

 1 פגיעות בטן  22

 1 פגיעות הדף  23

 2 אירוע רב נפגעים 24

 3 חזרות  25

 2 מבחן מסכם  26

 44 סה"כ שעות 


